
 

J A D Ł O S P I S           7 – 11 MARCA 2022 
Poniedziałek 07.03.2022 r. 

MAKARON Z SOSEM ZIOŁOWO- BROKUŁOWYM 

(makaron wieloziarnisty świderki, brokuł, 

czosnek, cebula, śmietana 30%), 

SOK  TYMBARK  (jabłko- marchew- 

malina, jabłko- marchew- brzoskwinia) 

ALERGENY:1,5,6,7,8,9,11,12* 

Wtorek 08.03.2022 r. 

ZIEMNIAKI (mleko, koperek), KOTLET SCHABOWY 

(mleko, mąka, jajka, bułka tarta), KAPUSTA KISZONA 

GOTOWANA  Z PIECZARKAMI (masło),  

SOK (żurawinowo- malinowy) 

ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12* 

Środa 09.03.2022 r. 

ZUPA GULASZOWA (mięso szynka, 

papryka czerwona, papryka zielona, 

fasola „JAŚ”, marchew, pietruszka, 

ziemniaki, natka pietruszki, czosnek), 

PIECZYWO (bułka), DESER (galaretka z 

truskawkami) 

ALERGENY:1,5,6,7,8,9,11,12* 

Czwartek 10.03.2022 r. 

BITWA DAŃ  - KRUPNIK (żeberka, kasza, ziemniaki, 

marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki , 

śmietana 30%),  

MINI PIZZA Z SOSEM 

CZOSNKOWYM (mąka, 

drożdże, mleko, szynka, ser żółty, ketchup, jogurt 

naturalny, czosnek), SOK (owoce leśne), 

POMARAŃCZA  

ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,11,12* 

Piątek 11.03.2022 r. 

ZIEMNIAKI (mleko, koperek), 

RYBA DORSZ (mąka, jajka, bułka tarta), 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (marchew, cebula, 

natka pietruszki), KIWI 

ALERGENY:1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12* 

Kucharki: Zdzisława Nagła            Intendentka: Anna Gołembniak 

Teresa Like, Grażyna Nowak 
Zastrzega  się  prawo zmiany w jadłospisie z przyczyn obiektywnych. Zdjęcia poglądowe 

  Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:  

*pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, oregano, bazylia, 

tymianek, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka, 

cukier waniliowy. 

WODA PODAWANA JEST DO KAŻDEGO POSIŁKU 

 

 


