JADLOSPIS 7-11 MARCA 2022

Poniedziatek 07.03.2022r.
MAKARON Z SOSEM ZIOLOWO- BROKULOWYM
(makaron wieloziarnisty Swiderki, brokut,
czosnek, cebula, Smietana 30%),
SOK TYMBARK (jabtko- marchew-

malina, jabtko- marchew- brzoskwinia) «.i%
ALERGENY:1,5,6,7,8,9,11,12* iy
Wiorek 08.03.2022 r.

ZIEMNIAKI (mleko, koperek), KOTLET SCHABOWY
(mleko, maka, jajka, butka tarta), KAPUSTA KISZONA
GOTOWANA Z PIECZARKAMI (masto),

SOK (zurawinowo- malinowy)
ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,10,11,12*

Sroda 09.03.2022 .
ZUPA GULASZOWA (mieso szynka,
papryka czerwona, papryka zielonag,
fasola ,,JAS”, marchew, pietruszka,
ziemniaki, natka pietfruszki, czosnek),
PIECZYWO (butka), DESER (galaretka z
truskawkami)
ALERGENY:1,5,6,7,8,9,11,12*
Czwartek 10.03.2022 r.
BITWA DAN - KRUPNIK (zeberka, kasza, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki,
Smietana 30%),
MINI PIZZA Z SOSEM
CZOSNKOWYM (maka,
drozdze, mleko, szynka, ser zotty, ketchup, jogurt
naturalny, czosnek), SOK (owoce lesne), I
POMARANCIZA )
ALERGENY:1,3,5,6,7,8,9,11,12*
Pigtek 11.03.2022r.
ZIEMNIAKI (mleko, koperek),
RYBA DORSZ (mgka, jajka, butka tarta),
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (marchew, cebula,

natka pietruszki), KIWI .
ALERGENY:1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12* \ ”\,, ;
Kucharki: Zdzistawa Nagta Intendentka: Anna Gotembniak

Teresa Like, Grazyna Nowak
Zastrzega sie prawo zmiany w jadtospisie z przyczyn obiektywnych. Zdjecia poglgdowe
Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy:
*pieprz, ziele angielskie, liSC laurowy, oregano, bazylia,
tymianek, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka,
cukier waniliowy.

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSItKU



